HouVast

Stut en steun voor gezinnen
van ouders met een LVB

Het betrekken van het netwerk is noodzakelijk om een ‘goed genoeg’ opvoedsituatie te realiseren:

it takes a village to raise a child.

Vaak zeggen ouders geen netwerk te hebben. Met dit hulpmiddel creéer je een context waarin je het
de ouders (of kinderen boven de 16) mogelijk maakt om goed en diep na te denken over wie wel en

wie niet in hun netwerk behulpzaam kunnen zijn in het realiseren van een ‘Goed Genoeg’

opvoedsituatie én op welke manier.

Pak het eerder ingevulde sociogram erbij en gebruik bijvoorbeeld post-its.

Wie kunnen we om hulp vragen?

Deze cirkel helpt om samen fe
bedenken welke mensen een rol mogen
hebben in het ondersteunen van jouw
gezin.

Mensen die we makkelijk kunnen
betrekken staan dichtbij en kunnen we
vaak vragen om mee te denken. Hier
willen we vaker aan vragen om een
handje te helpen.

Mensen die we kunnen betrekken als
nodig kunnen we soms of in specifieke
situaties vragen om mee te denken. Hier
willen we soms hulp aan vragen.

Mensen die we niet willen betrekken
vragen we niet om mee te denken over
de ondersteuning die jullie zouden
willen. Hier willen we geen hulp aan
vragen.

Wie mag wat weten?

Deze cirkel helpt om te bespreken welke
informatie iemand nodig heeftf om goed
te kunnen helpen en wat je wel en niet
wil vertellen aan mensen.

Mensen die alles moeten weten
vertellen we eerlijk welke zorgen en
problemen er thuis zijn. Deze mensen
begrijpen dan goed waarom er extra
hulp nodig is en waarvoor.

Mensen die iets moeten weten vertellen
we alleen de dingen die nodig zijn om
te begrijpen waarmee ze kunnen
helpen. Wij maken eerst duidelijke
afspraken over wat we vertellen en hoe
we datf doen.

Mensen die niets hoeven te weten
vertellen we helemaal niets over de
zorgen en problemen in huis.
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