Stut en steun voor gezinnen
van ouders met een LVB

Denkend aan een kind of jongere uit jouw persoonlijke omgeving waar je je wel eens zorgen over maakt...

Wat gaat er goed? Welke zorgen zijn er? Wat moet er gebeuren??

Wat vind je leuk aan dit kind? Wat zijn de beste
eigenschappen van het kind?

Wie zijn de mensen die het meest om het kind
geven? Als je kijkt naar hoe zij voor het kind zorgen,

Wat is er gebeurd, wat heb je gezien dat maakt dat
je bezorgd bent over dit kind?

Welke woorden zou je gebruiken om over deze zorg
te praten zodat het kind het zou begrijpen?

Nu je meer hebt nagedacht over je bezorgdheid,
wat zou je willen zien om een 10 te kunnen geven?

Wat zou het kind moeten zien of merken om te
kunnen zeggen dat het probleem helemaal is

wat zijn de beste aspecten daaraan? opgelost?
Als je denkt aan wat er tot nu toe gebeurd is, wat
denk je dat het ergste is dat er kan gebeuren als er

niets verandert?

Wat zou het kind zeggen dat het beste is aan zijn of
haar leven?

Wat denk je dat de eerstvolgende stap is waarmee
de zorgen kunnen worden opgelost?

Wat zou het kind zeggen dat de meest belangrijke
personen zijn in zijn / haar leven?

Zijn er dingen in het leven van het kind of de familie
die het moeilijker maken om met het probleem om
te gaan?

Stap 3

Is er wel eens een moment geweest dat het
probleem er (even) niet was of dat het was
opgelost? Hoe gebeurde dat?

Stap 1: ga heen en weer tussen wat gaat
er goed en wat de zorgen zijn?

Op een schaal van 0 tot 10, waarbij 10 = ledereen weet dat het kind veilig is en dat het goed zal komen met het kind; en 0 = De situatie is zo zorgelijk, het kind kan niet
langer wonen waar het nu woont; hoe zou jij de situatie beoordelen? En belangrijke anderen rondom het kind?
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Stap 2: Oordeel

Materiaal HouVast training, ontleend aan training Signs of Safety, Resolutions Consultancy.




