
 

 

HouVast bij lastig gedrag  
Versie voor HouVast-werkers 
 

 

STOP 
 

Eerst even kijken. 

 

WAT ZIEN WE? 
 

Welk gedrag zien we precies bij het kind? 

 

WAT VINDT HET KIND LASTIG? 
 

Waar heeft het kind moeite mee? 

 

PAST DIT BIJ DE LEEFTIJD? 
 

Is dit normaal (fase gebonden) gedrag of is het 
probleemgedrag? 

 

WAT HELPT HET KIND NU? 
 

Wat heeft het kind nodig om zich anders te kunnen 
gedragen? 

 

WAT KUNNEN WE DOEN? 
 

Wat kan de ouder nu doen of zeggen om het kind daarmee 
te helpen? 

 

WAT HELPT DE OUDER OM DIT TE 
BLIJVEN DOEN? 

Welke handvatten kan ik de ouder bieden om dit ook zonder 
mij te doen? 


