
 

 Meer informatie? Neem contact op met HouVast@TopGroep.nu  

 

HouVast  voor en met vaders  

 

Vaders staan nog te vaak aan de zijlijn bij de ondersteuning van 

gezinnen van ouders met een licht verstandelijke beperking  (LVB) , 

terwijl we weten  dat vaders een belangrijke rol vervullen in het 

leven en de opvoeding van hun kinderen . Kinderen zijn simpelweg 

beter af wanneer vaders actief betrokken zijn. In deze module 

staan vaders daarom centraal: hoe kun je hun betrokkenheid 

ondersteunen en versterken? Wat helpt hen daarbij en wat vraagt 

dit van gezinsondersteuners?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Programma & werkwijze  

Het is een praktijkgerichte training: de focus ligt op  leren 

van elkaar en vooral veel werken met de eigen 

casuïstiek. We gaan eerst in op waar vaders in gezinnen 

van ouders met een LVB tegen aanlopen en wat zij 

nodig hebben van hulpverleners. Daarna gaan we aan 

de slag met vraagstukken uit  de praktijk  en bieden we 

hand vatten om vaders (met een LVB) actief te betrekken 

bij de opvoeding en manieren om hun rol te versterken 

binnen het gezin.  

Voorbereiding & 

studiebelasting  
 

2 voorbereidende opdrachten :  

1. G ericht  op het eigen leerproces 

en het formuleren  van  leer -

doelen  

2. Ter voorbereiding van de 

specifieke lesstof  

 

1 verwerkingsopdracht:  

De  opdracht stimuleert  de 

gezins professional  actief aan de 

slag te gaan met dat wat in de 

training  is aangeboden   

 

Leerdoelen  

Na afloop van deze training : 
• hebben deelnemers kennis van  vaderschap & LVB   

• hebben deelnemers inzicht in de betekenisvolle rol 

die vaders spelen in het leven van hun kinderen   

• begrijpen deelnemers het belang van het actief 

betrekken van vaders binnen hulpverleningstrajecten  

• herkennen deelnemers veelvoorkomende oorzaken 

waardoor vaders vaak buiten beeld raken  

• beschikken deelnemers over concrete handvatten 

om de betrokkenheid van vaders te vergroten en te 

versterken  

 

 

Doelgroep  
Gezins professionals  die werken 

met gezinnen van ouders met een 

LVB 

 

Deelnemers  
Max. 12  

 

Duur training  
1 dag : 9.30  tot 16.30 uur  

 

Accreditatie  
7,5 punten SKJ, daarnaast kan het 

certificaat gebruikt worden voor 

de hercertificering HouVast -

werker  

 

 


