
 Meer informatie? Neem contact op met HouVast@TopGroep.nu  

 

HouVast  aan het Netwerk  

Opvoeden zonder steun is een enorm lastige klus en het onderhouden van 

een steunend netwerk misschien nog wel lastiger. Een belangrijke taak van 

een ondersteuner  van  gezinnen van  ouders met een licht verstandelijke 

beperking (LVB)  is hen ondersteunen bij het betrekken, uitbreiden, versterken 

en/of onderhouden van een steunend formeel -  en informeel netwerk. Dit is 

geen eenvoudige opgave. Hoe krijg je zicht op de belangrijke mensen 

rondom het gezin? Wat heeft het gezin nodig ? Wat heeft het gezin mogelijk 

te l eren als het gaat om het verstevigen en onderhouden van 

netwerkcontacten, en hoe begeleid je dit als HouVast - werker?  Daarnaast 

vraagt het betrekken van een netwerk ook om het omgaan met de meningen 

en wensen van andere betrokkenen. Welke vaardigheden heb je als HouVast -

werker nodig om het gesprek aan te gaan, ook wanneer dit ingewikkeld is?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programma & werkwijze  

Het is een praktijkgerichte training. De training combineert theorie, 

reflectie  op eigen handelen  en oefenen met eigen casuïstiek. We 

oefenen met het begeleiden van netwerkbijeenkomsten, waarbij we 

aandacht hebben voor zowel het proces, als de inhoud van een 

netwerkbijeenkomst , het vergroten en versterken van h et netwerk van 

gezinnen van ouders met een LVB  en het v oeren van (lastige) 

gesprekken met het netwerk.   
Voorbereiding & 

studiebelasting  
 

2 voorbereidende 

opdrachten :  

1. G ericht  op het eigen 

leerproces en  het 

formuleren  van  leer -

doelen  

2. Ter voorbereiding 

van de specifieke 

lesstof  

 

1 verwerkingsopdracht:  

De  opdracht stimuleert 

de  gezinsondersteuner   

actief aan de slag te 

gaan met dat wat in de 

training  is aangeboden  

 

Leerdoelen  

Na afloop van deze training  hebben deelnemers : 
• kennis  over  het belang van het hebben van een steunend 

netwerk  en waarom het aangaan en onderhouden van een 

netwerk voor sommige gezinnen zo lastig is  

• verschillende hulpbronnen om zicht te krijgen op het netwerk  

• vaardigheden om het netwerk te betrekken  en uit te breiden  

• vaardigheden  om ouders vaardigheden aan te leren m.b.t.  het 

aangaan en onderhouden van een netwerk  

• gesprekstechnieken om met het netwerk in gesprek te gaan 

over de ondersteuning van het gezin  

 

Doelgroep  
Gezinsprofessional s die 

werken met gezinnen 

van ouders met een LVB  

 

Deelnemers  
Max. 12  

 

Duur training  
1 dag : 9.30  tot 16.30 uur 

 

Accreditatie  
7,5 p unten  SKJ, 

daarnaast kan het 

certificaat gebruikt 

worden voor de 

hercertificering 

HouVast - werker  

 

 


