
 

 Meer informatie? Neem contact op met HouVast@TopGroep.nu  

 

HouVast  met lastig gedrag  

 

Ouderschap is prachtig, maar soms ook ingewikkeld. Vanaf de geboorte 

ontwikkelt een kind zich snel, waardoor hetzelfde gedrag –  zoals huilen –  

steeds een andere betekenis kan hebben. Ouders moeten meebewegen met 

deze ontwikkeling en inspelen op wat hun kin d nodig heeft. Dat is niet altijd 

makkelijk, zeker niet voor ouders met een licht verstandelijke beperking 

(LVB). Zij hebben vaker moeite om aan te sluiten bij de ontwikkelingsleeftijd 

van hun kind, waardoor over -  of ondervraging kan ontstaan. Stress en 

onzekerheid maken dit nog lastiger.  Als HouVast - werker heb jij de taak 

ouders te helpen  om aan  te sluiten bij de behoefte van hun kind . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Programma & werkwijze  

In deze module krijg je handvatten om ouders te leren beter te kijken 

naar het gedrag van hun kind en hun opvoedgedrag hierop af te 

stemmen –  ook wanneer jij er niet bij bent. De ontwikkelingstaken van 

kinderen en jongeren en bijbehorende opvoedtaken komen  in 

vogelvlucht voorbij. Aan de hand van een specifieke tool, ga je 

oefenen om samen met ouders lastig gedrag van het kind te 

onderzoeken om samen te bekijken welke opvoedvaardigheden de 

ouder kan inzetten om hier mee om te gaan . Voorbereiding & 

studiebelasting  
 

2 voorbereidende 

opdrachten :  

1. G ericht  op het eigen 

leerproces en  het 

formuleren  van  leer

doelen  

2. Ter voorbereiding 

van de specifieke 

lesstof  

 

1 verwerkingsopdracht:  

De  opdracht stimuleert 

de  gezinsondersteuner   

actief aan de slag te 

gaan met dat wat in de 

training  is aangeboden.   

 

Leerdoelen  

Na afloop van deze training : 
• hebben deelnemers kennis over ontwikkelingsfasen en 

opvoedopgaven  

• hebben deelnemers zicht op de wisselwerking tussen de 

ontwikkelingsfasen en opvoedopgaven  

• zijn deelnemers in staat om de betekenis van gedrag van het 

kind voor ouders te vertalen  

• kunnen deelnemers lastig gedrag van kinderen en/of ouders 

vertalen naar vaardigheidstekorten  

• kunnen deelnemers ervoor zorgen dat ouders hun handelen 

kunnen afstemmen op het gedrag van het kind  

• bieden deelnemers ouders tools zodat zij zelf, in afwezigheid 

van een ander, kunnen afstemmen op het gedrag van hun kind  

 

 

Doelgroep  
Gezinsondersteuners die 

werken met gezinnen 

van ouders met een LVB  

 

Deelnemers  
Max. 12  

 

Duur training  
1 dag : 9.30  tot 16.30 uur 

 

Accreditatie  
7,5 punten SKJ, 

daarnaast kan het 

certificaat gebruikt 

worden voor de 

hercertificering 

HouVast - werker  

 

 


