Het ondersteunen van gezinnen waar 1 of beide ouders functioneert op het
niveau van een LVB en waar (dreigende) opvoedproblemen zijn, vergt
specifieke kennis en vaardigheden. HouVast is een erkende interventie
speciaal ontwikkeld voor deze doelgroep. Deelnemers worden opgeleid
om vooral praktisch met ouders aan de slag te gaan, vanuit een positieve
houding en met enkele kernelementen van de interventie. Deze training is
bedoeld voor medewerkers die ondersteuning bieden aan - of
samenwerken met - HouVast-gecertificeerde werkers en leidt niet op tot

gecertificeerd HouVast-werker.

De training bestaat uit 6 modules: HouVast op hoofdlijnen;
Ouderschap & LVB; Werkrelatie en Oplossingsgerichte
communicatie; Opbouwen van een goede samenwerkingsrelatie;
Versterken van Opvoedvaardigheden; Samenwerken met het
netwerk.

De training is prakfisch & actief: we geloven dat je HouVast vooral
leert door te ervaren, te proberen en te reflecteren.

Na afloop van deze training hebben deelnemers:
kennis van de kernelementen van de interventie HouVast
inzicht in de opvoeduitdagingen van ouders met een LVB en
wat dit betekent voor het toewerken naar een goed genceg
opvoedsituatie
kennis van wat zij kunnen doen om een positieve werkrelatie
op te bouwen, zodat acceptatie van hulp wordt vergroot
kunnen deelnemers passende leerstrategieén inzetten om
opvoedvaardigheden bij ouders met LVB te vergroten
beschikken deelnemers over basiskennis van
oplossingsgericht werken en kunnen zij oplessingsgerichte
gesprekstechnieken toepassen
kennis en vaardigheden cpgedaan m.b.t. het vergroten,
versterken en/of betrekken van het netwerk

DR
TOPGroep

[-;I.I HouVast
Stut en steun voor gezinnen
van ouders met een LVB

(ambulante)
gezinsondersteuners en -
begeleiders

MBO werk- en
denkniveau

Ervaring met het
begeleiden van
mensen met een LVB &
bieden van
opvoedondersteuning

3 dagen (met tussenpozen
van 2-3 weken)

Handboek & Werkmap

Vooraf vragen we om
enkele hoofdstukken uit
het handboek te lezen.
Tussen de trainingsdagen
geven we opdrachten
mee om het geleerde in
de proktijk toe te passen.

Deelnemers ontvangen
een certificaat en bewijs
van deelname na het
volgen van alle
trainingsdagen en het
uitvoeren van tussentijdse
opdrachten. De training is
niet geaccrediteerd.



