
 

HouVast  voor Gedragswetenschappers  

 

HouVast is een gezinsinterventie die zich richt op gezinnen waar één of 

beide ouders functioneren op het niveau van een licht verstandelijke 

beperking (LVB)  én waar sprake is van (dreigende) problemen bij de 

opvoeding  van hun kinderen. Het ondersteu nen  van HouVast - werkers in  de 

uitvoering vergt specifieke kennis en vaardigheden . In deze speciaal op 

gedragswetenschappers gerichte training doen  deelnemers  kennis en 

vaardigheden  op voor  de implementatie  van HouVast  en coaching van 

HouVast - werkers.  De training wordt zowel in  company als op en 

inschrijving aangeboden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meer informatie? Neem contact op met HouVast@TopGroep.nu  

Voorbereiding & 

studiebelasting  
Van deelnemers wordt 

gevraagd het handboek 

HouVast  en aanvullende 

literatuur te lezen  

 

Proeven  
Deelnemers dienen na 

afronding van de twee 

trainingsdagen een 

portfolio in met 4 

opdrachten  

Leerdoelen  

Na afloop van deze training : 
• ken je HouVast op hoofdlijnen  

• heb je kennis van recente wetenschappelijke inzichten op het 

gebied van ouderschap en LVB  

• kun je HouVast - werkers adviseren over -  en ondersteunen bij  -  

het vraagstuk veiligheid & ‘goed genoeg’  en w eet je wat een 

programma integere uitvoering van HouVast behelst en hoe je 

daarop k an  coachen  

• kun je de werkwijze ‘Leren van casuïstiek’ hanteren  

• heb je zicht op de manier waarop je HouVast - werkers vanuit 

parallelle processen bij de uitvoering kunt ondersteunen  

 

 

Programma & werkwijze  

Dag 1: HouVast op hoofdlijnen ; Wetenschappelijke onderbouwing ; 

Samenwerkingsrelatie; O plossingsgerichte technieken  & mindset; 

Goed genoeg ouderschap.   

Dag 2:  Veiligheid en ‘goed genoeg’ ; Programma integer werken ; 

Parallelle processen ; Leren van casuïstiek . 

De training is opgebouwd uit activerende werkvormen: 

kennisgesprekken, discussie, reflectie en oefening.  

 

Doelgroep  
Gedragswetenschappers /

- deskundigen/ 

orthopedagogen / 

psychologen werkzaam 

bij organisaties waar 

HouVast wordt uitgevoerd  

 

Deelnemers  
10 –  16 deelnemers  

 

Duur training  
2 dagen , verspreid over  

4 tot 6 weken . 

 

Accreditatie  
14 punten NVO/NIP  

 

Trainers  
Marja Hodes & Ypke 

Hemminga  

 


