Het ondersteunen van gezinnen waar één of beide ouders
functioneert op het niveau van een licht verstandelijke beperking
(LVB) en er (dreigende) opvoedproblemen zijn, vergt specifieke
kennis en vaardigheden. HouVast is een erkende interventie speciaal
ontwikkeld voor deze doelgroep. In deze vijffdaagse training worden
(ambulante) (gezins)professionals opgeleid om de interventie

HouVast deskundig, effectief en met vertrouwen in te zetten.

De training bestaat uit 10 modulen: Introductie HouVast;
Quderschap & LVB; Oplossingsgerichte communicatie;
Opbouwen samenwerkingsrelatie; Planmatig werken;
Opvoedvaardigheden aanleren; Systeemversterkend werken;
Organiseren van een netwerkbijeenkomst; Goed genoeg
ouderschap; Vieren van successen.

Na afloop van deze training:
hebben deelnemers inzicht in de opvoeduitdagingen
van ouders met een LVB en beschikken zij over kennis
van de kernelementen van de interventie
beschikken deelnemers over basiskennis van
oplossingsgericht werken en kunnen zij oplossings -
gerichte gesprekstechnieken tfoepassen
hebben deelnemers kennis van systeemgericht werken
en hoe het netwerk van ouders kan worden betrokken,
vergroot en versterkt
kunnen deelnemers passende leermethodes inzetten
om opvoedvaardigheden bij ouders met een LVB te
vergrofen
weten deelnemers wat nodig is om doelgericht en
planmatig te werken met het gezin & het netwerk,
gericht op dat wat er écht toe doet
kunnen deelnemers ‘veilig & goed genceg ' opvoeden
met ouders bespreken en inschatten of er sprake is van
goed genoeg ouderschap

40
TOPGroep

[‘;‘... HouVast
Stut en steun voor gezinnen
van ouders met een LVB

Gezinsprofessionals die werken
met gezinnen van ouders met
een LVB

HBO werk- en denkniveau
Afgeronde MWD, SPH, PED, of
andere gelijksoortige
opleiding

Ervaring met begeleiden van
mensen met een LVB & bieden
van opvoedondersteuning

5 dagen (met tussenpozen van
2-3 weken) en 1 afsluitend
dagdeel voor certificering

Handboek & Werkmap

Vooraf vragen we om enkele
hoofdstukken uit het handboek
te lezen. Tussen de
trainingsdagen geven we
opdrachten om het geleerde in
de praktijk toe te passen.

Er zijn 4 proeven van
bekwaamheid. De proeven
slaan een brug tussen het
geleerde en de praktijk en
stimuleren om direct aan de
slag te gaan met HouVast.
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