
 Meer informatie? Neem contact op met HouVast@TopGroep.nu  

 

KoersVast met HouVast   

Als professional is het lastig om niet te veel in beslag genomen te worden 

door wat er ad hoc gebeurt in gezinnen van ouders met een LVB. Het gevaar 

bestaat dat wat er werkelijk toe doet om gezinnen verder te helpen, uit zicht 

raakt. Hoe hou je focus op waa rom HouVast eigenlijk is ingezet? Hoe blijf je 

scherp voor ogen houden waarom je komt? Hoe zorg je dat je de juiste 

informatie verzamelt? Iedereen wil wat anders en iedereen vindt wat anders. 

Hoe zorg je dat je bezig gaat met wat er écht belangrijk is? De waan van 

alledag maakt dat jouw plannen volledig op z’n kop kunnen worden gezet. 

Kortom, hoe zet je de koers goed uit en hoe blijf je op koers? In deze module 

bieden we je handvatten om scherper te worden in het (blijven) werken aan 

dat wat er in de gezinn en echt toe doet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Programma & werkwijze  

We besteden aandacht aan informatie verzamelen, analyseren, 

doelen stellen, prioriteren, acties uitzetten en de voortgang bewaken. 

Daarmee krijg en deelnemers  de ingrediënten in handen om een 

kloppend, helder en consistent plan op te stellen, uit te voeren, te 

monitoren en bij te stellen. Ook le ren deelnemers  aan de hand van 

een reflectietool een eigen ingebrachte casus te onderzoeken op wat 

nodig is om goed op koers te kome n, of te blijven.  
Voorbereiding & 

studiebelasting  
 

2 voorbereidende 

opdrachten :  

1. G ericht  op het eigen 

leerproces en  het 

formuleren  van  leer -

doelen  

2. Ter voorbereiding 

van de specifieke 

lesstof  

 

1 verwerkingsopdracht:  

De  opdracht stimuleert 

de  gezinsondersteuner   

actief aan de slag te 

gaan met dat wat in de 

training  is aangeboden  

 

Leerdoelen  

Na afloop van deze training : 
• He bben deelnemer s scherp wat zijn/haar rol is in het gezin  

• Kunnen deelnemer s een goede analyse maken van de 

gezinssituatie  

• Kunnen deelnemer s de krachten & zorgen in gedragstermen 

formuleren  

• Kunnen deelnemer s prioriteiten aanbrengen in waaraan hij/zij 

werkt  

• Kunnen  deelnemers doelen formuleren die voortvloeien uit de 

zorgen en waarbij krachten benut worden  

• Kunnen  deelnemer s doelen formuleren die aansluiten bij de 

gezinstaken  

• Kunnen  deelnemer s aan de hand van de KoersVast  reflecteren 

op een eigen casus en krijg en deelnemer s zicht op wat nodig is 

om op koers te komen of blijven  

 

 

Doelgroep  
Gezinsondersteuners die 

werken met gezinnen 

van ouders met een LVB  

 

Deelnemers  
Max. 12  

 

Duur training  
1 dag : 9.30  tot 16.30 uur 

 

Accreditatie  
11,2 punten SKJ, 

daarnaast kan het 

certificaat gebruikt 

worden voor de 

hercertificering 

HouVast - werker  

 

 


