
 

 

 

Schaalvragen houding HouVast - werker  
 

Openheid  

In hoeverre lukt het jou om helemaal open te werken in dit gezin?  Waarbij: 0  = met het gezin dat ik in 

mijn hoofd heb, lukt het helemaal niet om in openheid te werken  en 10 = het gezin dat ik in mijn hoofd 

heb, weet precies wat ik doe, wanneer en met wie en waarom ik het doe.  

 

Ci jfer: 

 

En als ik aan moeder /vader  vraag hoe open je handelt, waar zou zij /hij  gaan staan?  Waarbij: 0  = 

mijn hulpverlener doet dingen achter mijn rug om en ik snap niet wat ie doet en waarom ie het doet  

en 10 = mijn hulpverlener praat zo met ons dat wij allemaal, dus ook mijn kinderen, begrijpen waar 

we nu staan en wat er gaat gebeuren.  

 

Ci jfer: 

 

Meedenken  kinderen   

Als ik aan de kinderen van het gezin vraag of zij het gevoel hebben mee te kunnen denken over de 

situatie , waarbij: 0  = mijn hulpverlener weet niet wat ik ervan vind, er wordt geen rekening met mij 

gehouden en 10  = mijn hulpverlener weet wat ik ervan vindt en zorgt ervoor dat er rekening wordt 

gehouden met wat ik vind, welk cijfer zouden de kinderen geven?  

 

Ci jfer: 

 

Oprechte nieuwsgierigheid  
Als ik aan ouders vraag of zij het gevoel hebben dat er interesse in hen wordt getoond,  waarbij 0  = 

mijn hulpverlener gaat zijn eigen gang, hoort niet wat ik zeg en vraagt nauwelijks naar mijn mening 

en 10 = Mijn hulpverlener  vindt dat wijzelf ook iets te zeggen hebben over hoe we de zorgen aan gaan 

pakken, welk cijfer geven ze?  

 

Ci jfer: 

 

Oplossingsgericht werken   
Denkend aan oplossingsgericht werken, waar zou je jezelf inschalen?  Waarbij 0= ik heb zelf een sterk 

beeld van het proble em en ik bedenk de oplossingen  zelf  en 10= het lukt mij telkens opnieuw om het 

gezin zelf het probleem te laten formuleren en zij zijn zelf, met hulp van hun sociale netwerk, degenen 

die bedenken hoe ze weer uit de problemen kunnen komen.  

 

Ci jfer: 



 

 

 

 

 

 

Aandacht voor wat goed gaat  
In hoeverre lukt het jou om aandacht te houden voor wat er goed gaat?  Waarbij 0= ik vraag nooit 

wat er goed is gegaan in het gezin, ik focus mij sterk op de problemen en 10= bij elk probleem dat 

zich voordoet vraag ik de ouders altijd eerst hoe zij dergelijke problemen eerder hebben opgelost, 

wanneer het probleem er niet was en/ of hoe het hen op dit moment lukt om, ondanks het probleem, 

door te gaan.  

 

Ci jfer: 

 

 

Mindset  
In hoeverre geloof jij dat de ze ouders kunnen veranderen en opvoedvaar digheden kunnen leren ? 

Waarbij 0 = ik geloof helemaal niet dat deze ouders in staat zijn om te veranderen , (opvoed )-

vaardigheden  kunnen leren  en een ‘veilig en goed genoeg opvoed situatie ’ kunnen biede n en 10 = ik 

geloof absoluut dat deze ouders kunnen veranderen , (opvoed) vaardig heden kunnen leren en een 

‘veilig en goed genoeg opvoedsit uatie ’ kunnen bieden.  

 

Cij fer: 

 

 

Heb je zelf nog een schaalvraag die je jezelf of het gezin waar je aan denkt zou kunnen  stellen ? Schrijf 

‘m op!  


