
Liefde en  
begrip

Deze persoon houdt rekening met mijn 
gevoelens en luistert goed naar mijn problemen.  
Bij deze persoon voel ik me  
prettig, veilig en vertrouwd.

Praktische  
hulp

Deze persoon helpt mij met klusjes in huis,  
met geldzaken of mijn administratie.  
Deze persoon brengt mij met de auto ergens 
naartoe als dat nodig is.





Advies en  
goede raad

Bij deze persoon kan ik terecht  
als ik niet goed meer weet wat ik moet doen.   
Deze persoon helpt mij oplossingen te zoeken  
voor vragen waar ik mee zit.

Gezelligheid

Met deze persoon doe ik dingen als: 
koffiedrinken, shoppen, uitgaan, chatten  
of sms’en.




