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Vragenlijst Mindset 
De volgende stellingen gaan over ouders met een verstandelijke beperking en ouders die moeilijk 
lerend zijn, in de context van begeleiding. Geef bij iedere uitspraak aan in welke mate jij het eens bent 

met die uitspraak. Zet een kruisje in het vakje onder het antwoord dat het beste bij jou past. 

Let op: je kunt kiezen uit zes antwoorden. 

1. Wat voor ouder iemand is, is zo fundamenteel, dat kan niet veel veranderen. 

 

1. helemaal 

oneens 

2. behoorlijk 

oneens 

3. een beetje 

oneens 

4. een beetje 

mee eens 

5. behoorlijk mee 

eens 

6. helemaal mee 

eens 

      

 

2. Ouders kunnen dingen in de opvoeding anders doen, maar de belangrijke kenmerken van hoe ze 
als ouder zijn, kunnen niet veranderen. 

 

1. helemaal 

oneens 

2. behoorlijk 

oneens 

3. een beetje 

oneens 

4. een beetje 

mee eens 

5. behoorlijk mee 

eens 

6. helemaal mee 

eens 

      

 

3. Iedereen is een bepaald type ouder, en daar kan je weinig aan veranderen. 

 

1. helemaal 

oneens 

2. behoorlijk 

oneens 

3. een beetje 

oneens 

4. een beetje 

mee eens 

5. behoorlijk mee 

eens 

6. helemaal mee 

eens 

      

 

4. Hoe vervelend ik het ook vind, de meest fundamentele eigenschappen op het gebied van 

ouderschap kunnen niet veranderen. 

 

1. helemaal 

oneens 

2. behoorlijk 

oneens 

3. een beetje 

oneens 

4. een beetje 

mee eens 

5. behoorlijk mee 

eens 

6. helemaal mee 

eens 
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5. Iedere ouder, het maakt niet uit wie, kan zijn/haar opvoedingsstijl aanzienlijk veranderen.   

 

1. helemaal 

oneens 

2. behoorlijk 

oneens 

3. een beetje 

oneens 

4. een beetje 

mee eens 

5. behoorlijk mee 

eens 

6. helemaal mee 

eens 

      

 

6. Het type ouder dat iemand is, kan voor een groot deel veranderen. 

 

1. helemaal 

oneens 

2. behoorlijk 

oneens 

3. een beetje 

oneens 

4. een beetje 

mee eens 

5. behoorlijk mee 

eens 

6. helemaal mee 

eens 

      

 

7. Wat voor ouder iemand ook is, ze kunnen altijd veel veranderen.  

 

1. helemaal 

oneens 

2. behoorlijk 

oneens 

3. een beetje 

oneens 

4. een beetje 

mee eens 

5. behoorlijk mee 

eens 

6. helemaal mee 

eens 

      

 

8. Mensen kunnen zelfs hun meest fundamentele opvoedingskwaliteiten veranderen.  

 

1. helemaal 

oneens 

2. behoorlijk 

oneens 

3. een beetje 

oneens 

4. een beetje 

mee eens 

5. behoorlijk mee 

eens 

6. helemaal mee 

eens 

      

 


